
                                                                                       

Le Sacré Ecolier 
 

                              Journal de l'école et des écoliers 

 

 

 

                        

                           

 

Biannuel  Janvier 2025                                                                                                     2€ 

                EDITORIAL           

Tout d’abord, permettez-

moi de vous adresser au 

nom de l’équipe du Sacré-

Cœur nos meilleurs vœux 

pour cette nouvelle année ! 

Que celle-ci soit guidée par 

la fraternité et l’espérance. 

Pour l’école, le mois de 

janvier est également le 

mois de la sortie du premier 

journal ! Il est très attendu 

par tous les membres de la 

Communauté car il permet 

de découvrir les actions, 

projets et sorties qui se sont 

déroulés depuis la rentrée  

et d’évoquer ceux qui 

viendront comme la classe 

de neige pour les CE2 et les 

CM1/CM2 qui se déroulera 

du 20 au 24 janvier ou le 

spectacle musical qui se 

jouera à la salle des fêtes le 

lundi 3 mars 2025 ou encore 

les Portes ouvertes fixées au 

samedi 29 mars !            

Alors, bonne lecture !                           

Mme Delphine Duprez         

 

 



Le Parrainage à l’école  

Chaque année, à l’école, les plus grands sont les « parrains » des plus petits : les élèves de CM1/CM2 aident 

les CP, les CE2 aident les MS/GS et nous les CE1 nous parrainons les plus petits de l’école : les élèves de 

PS/TPS. Chaque élève de CE1 est le parrain ou la marraine d’un ou de 2 enfants. 

Chacun prépare une petite carte à offrir et nous les échangeons pendant une petite fête d’accueil où nous 

faisons connaissance autour d’un livre que les plus grands ont choisi de lire aux plus petits. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Voici ce qu’en pensent les élèves de CE1 : 

« Je connais mieux les petits. » 

« Je peux leur faire connaître des nouvelles choses. » 

« Je peux bien m’occuper de ma petite sœur. » 

« C’est comme si j’avais une petite sœur. » 

« Dans la cour, ils viennent nous voir et nous font des bisous. » 

« On peut leur apprendre les règles. » 

« J’aime bien être avec lui pour sa première année d’école. » 

« Ce n’est pas facile de se faire obéir. » 

 

 

 

 

Nous avons participé avec nos filleuls aux ateliers sur 

l’eau pendant la semaine des sciences et tout au long 

de l’année, nous nous retrouverons pour découvrir des 

choses ensemble.  

 



VIVE LA MUSIQUE ! 

 

Le vendredi 27 septembre, nous sommes allés à la salle de fêtes avec la classe de CE2. 

Nous étions invités par les Musicales du Luberon à un concert participatif : une musicienne « Camille » était  

venue à l’école pour nous apprendre des rythmes que nous avons refaits tous ensemble avec l’orchestre en  

tapant dans les mains et en chantant. C’était super !  

Certains enfants ont pu suivre le concert au milieu 

des musiciens, tout le monde voulait y aller. 

 

C’est la cheffe Madame Débora Waldman qui  

a dirigé les musiciens. Elle nous a présenté tous 

les instruments à cordes de l’orchestre. Chaque 

 instrument a joué seul pour qu’on puisse bien 

 le reconnaître.  

On a écouté plusieurs morceaux et on a reconnu 

 la « Petite musique de nuit » de Mozart. 

Nous avons beaucoup aimé. 

    La classe de CE1 



Bienvenue au musée numérique ! 

Quelle chance de pouvoir bénéficier juste à côté de notre école d’un lieu de culture de découverte artistique 

comme celui-ci ! Nous y avons rejoint Céline qui anime les ateliers. Le thème de cet après-midi était le 

paysage ou devrait-on dire, les paysages dans la peinture. Céline nous a montré sur le grand écran des 

paysages peints à plusieurs périodes et différents artistes : Maisons et arbres peints par Georges Braque en 

1882 ; Impression soleil levant, peint par Claude Monet en 1872 etc… Céline nous demandait de décrire ce 

que nous visualisions, puis quelles émotions nous ressentions. Ensuite, nous avons fait un jeu avec des cartes. 

L’objectif était de repérer certains éléments, c’était un jeu d’énigme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Séjour des CP et des CE1 à Saint Michel l’Observatoire                                       

les 7 et 8 novembre 2024. 

Un séjour riche d’expériences et de découvertes 

scientifiques : observation des étoiles, des planètes et du 

soleil au travers des différents télescopes, mais aussi 

découverte du ciel dans le petit planétarium. Puis, nous 

avons visionné un dessin animé, « noisette à la recherche 

de la planète idéale », dans le grand planétarium, c’était 

assez impressionnant. Damien, un des animateurs, nous 

a expliqué les mouvements entre la Terre, la Lune et le 

Soleil grâce à une maquette mobile : rotation, révolution. 

Enfin, se retrouver entre copains le soir et partager nos 

repas pendant ces deux belles journées, c’était vraiment 

rigolo !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’escalade, tu escalades, il/elle escalade, nous escaladons …. 

Et oui, depuis le 22 Novembre et jusqu’au 24 janvier, les CP s’initient à l’escalade. Coachés par Gyslain et 
Hugo, les intervenants sportifs, les petits escaladeurs prennent beaucoup de plaisir à grimper.  Après 
quelques séances pour maitriser et apprendre à grimper, Gyslain et Hugo nous ont proposé le jeu des 
pinces à linge : par équipe, récupérer sur la corde rouge les 12 pinces à linge. L’équipe gagnante est celle 
qui a réussi la première.  
  

C’est que du bonheur ce moment au gymnase ! 

Echauffement avec Hugo avant de grimper avec Gyslain. 

  Entrainement avant le jeu des pinces à linge. 



Au sein de l’école Sacré-Cœur, la protection de l’environnement tient une place importante ! 

Le mardi 24 septembre au matin, tous les élèves ont pris part à l’opération « Nettoyons la nature ». Cette 

initiative, soutenue par les Centres E. Leclerc depuis 1997, a pour objectif de lutter contre les déchets 

abandonnés et de promouvoir des comportements respectueux de l’environnement. Elle sensibilise à 

l’importance de préserver notre planète tout en encourageant le tri et le recyclage des déchets. 

Les deux classes de maternelle se sont concentrées sur le nettoyage de l’école, tandis que les élèves de CP et 

CE1 ont travaillé dans le petit parc situé à proximité. Les plus grands, CE2, CM1 et CM2, se sont rendus sur la 

piste cyclable et ont rempli plusieurs sacs poubelles. Quelle belle mobilisation ! Les élèves ont même reçu de 

chaleureux remerciements de la part de cyclistes et de passants, ce qui les a rendus très fiers. 

Chaque jour et à chaque instant, n’oublions pas : préservons joyeusement notre environnement ! 

 

 

Intervention dans les classes de CE2, CM1 et CM2 de Mireille GAROUSTE animatrice du SIRTOM 

Installation d’une table de tri à la cantine et d’un compost dans l’école 

Qu’est-ce qu’un déchet ? À quoi sert un emballage et comment trier correctement dans les différentes 

poubelles ? Quel est le rôle d’un compost ? Et quelles sont les conséquences des déchets sur les océans ? 

Autant de questions auxquelles les élèves ont trouvé des réponses grâce aux interventions enrichissantes de 

Mireille. L’objectif : sensibiliser à la préservation de l’environnement et encourager des comportements 

responsables pour réduire et bien trier les déchets. 

Ces interventions ont été organisées en lien avec l’installation et l’inauguration d’une table de tri dans la 

cantine et d’un composteur à l’école. Les éco-délégués CM1/CM2 — Sahil, Margot, Massilya et Augustin — 

ont activement participé à l’inauguration. Ils ont 

ensuite visité chaque classe pour expliquer le 

fonctionnement de la table de tri et veiller à sa bonne 

utilisation. En cas de problème, ils interviennent non 

seulement pour sensibiliser les élèves, mais aussi pour 

leur expliquer comment remédier à ces erreurs et 

adopter les bonnes pratiques. 

Ces quatre éco-délégués prennent également en 

charge la gestion du compost chaque midi, montrant 

ainsi leur engagement dans la démarche écologique de 

l’école. 



 Nos éco-délégués ont eu l’occasion de partager un 

repas avec les éco-délégués du collège Jeanne d’Arc. 

Cette rencontre leur a permis de découvrir les 

projets réalisés par leurs aînés, tout en leur 

présentant le fonctionnement du compost dans leur 

école. Les élèves de primaire seraient ravis et fiers 

d’accueillir à leur tour les collégiens pour leur faire 

découvrir les installations et les actions écologiques 

mises en place dans leur établissement. 

 

Quatre élèves de cycle 3 ont souhaité vous 

présenter un résumé de ce qu’ils ont vécu lors de 

l’élection des éco-délégués à l’école. 

Margot, Joana, Massilya et Charles – 22/11/2024 : 

 

Pour conclure, cette rencontre entre les élèves de CE2, CM1, CM2 et les collégiens a été un moment 

d’échange et de partage, renforçant ainsi leur engagement commun pour l’environnement. 

La relève est bien là, prête à poursuivre l’engagement pour notre planète ! 

                             



Le cœur du Sacré-Cœur 

Les élèves de l’école participent à la vie de l’école ! Le mardi 15 octobre, deux élèves élus dans chaque 

classe ont assisté au conseil d’élèves au conseil d’élèves. Tous les élèves avaient débattu sur la cantine et la 

récréation pour répondre à la question suivante : Comment faire de la cantine et de la récréation des 

moments agréables pour tous ? Les propositions n’ont pas manqué et plusieurs d’entre elles ont été 

retenues par l’équipe pédagogique : Remettre des tickets toilettes, écouter de la musique douce dans la 

cantine, faire une affiche avec les règles pour la cantine, délimiter des zones de jeux dans la cour. Nous on 

aime bien donner nos idées et aider les adultes pour être bien à l’école ! Amir, Lilly, Emilyne, Téo et 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                     La langue provençale 

En novembre et décembre, M. Allamandi est venu tous les lundis de 16h00 à 16h30 nous initier à la langue 

provençale. Nous avons appris à dire les jours et une chanson de Noël que nous avons chanté pendant la 

célébration de Noël de l’école. M. Allamandi nous a accompagnés avec son tambour et sa flûte ! On nous a 

beaucoup applaudis !   Voici les jours en provençal : dilun – dimar – dimècre- dijoù – divèndre – dissate – 

dimènche.  Une expression : « Bon bout d’an et à l’an qué vèn ! » Aurore, Odon, Valentine, Tino et Paul 

                                                          Les ateliers du midi avec Loëtitia 

Les élèves de Cm1/cm2 et de Ce2 ont eu la chance de participer aux ateliers de Loëtitia entre 12h30 et 

13h30. Ils font des activités manuelles le mardi et le jeudi. Les grands ont fabriqué un attrape-rêve avec de 

la laine et nous, les Ce2, un mobile avec des capsules de café. Il faut de la patience et de la dextérité, on 

adore ! En janvier, ce sera au tour des élèves de CE1, puis les CP, les chanceux ! » Merci Loëtitia, tu nous 

expliques bien et tu nous aides toujours avec beaucoup de gentillesse.» Gaétan, Mei Li, Lorys et Diane 

 



                      Le Père Denis Le Pivain est arrivé cette année à l’école. 

Chaque lundi, le Père Denis vient à l’école. Il nous attend dans la chapelle pour nous parler de Dieu, de Marie 

et Joseph et de Jésus. On chante, on dit des prières, on écoute ce que le Père Denis nous dit. Après, dans la 

classe, on colle des textes ou des coloriages qui nous rappelle les paroles du Père Denis. Le Père Denis est 

très gentil, on aime bien le retrouver chaque lundi dans la chapelle.              

                                      

                                                 Le temps de Noël à l’école   

Pour lancer le temps de l’Avent, les familles sont venues un samedi matin pour illuminer l’école, installer la 

crèche, décorer des sapins de Noël et faire quelques petits travaux. Nous avons préparé la célébration de 

Noël chaque semaine, cette année le thème était « Mille couleurs pour ouvrir son cœur ». Il y a eu 

également la collecte de jouets, le repas de Noël avec les familles, la séance de cinéma pour tous les élèves 

de l’école, la tombola de Noël, le goûter de Noël… Nous avons vécu beaucoup de bons moments ! 

 

 



LA SEMAINE DES SCIENCES A L'ECOLE, par les TPS/PS 

 
Pour le lancement de la Semaine des Sciences sur le thème de l'eau et des océans, toutes les classes se sont 
réunies dans la chapelle le lundi matin. Nous avons regardé une vidéo qui parle des océans et nous explique 
comment les protéger. Nous avons aussi découvert la chanson La Baleine Bleue de Steve Waring que nous avons 
apprise durant cette semaine. 
Nous avons peint avec les pinceaux et les encres de couleurs un beau paysage marin avec une baleine bleue. 
 
Le vendredi, les CE1, nos parrains et marraines de l'école, et leur maîtresse Anne sont venus dans la classe pour 
faire des ateliers scientifiques tous ensemble, il y avait 5 ateliers tournants : 
- 2 jeux : un jeu de loto pour apprendre à connaître les animaux marins et le jeu playa-playa pour apprendre à 
protéger les mers et océans en ramassant et triant les déchets. 
- 3 expériences autour de l'eau : 
*flotte ou coule ? (avec un grand bac d'eau et différents objets à plonger dans l'eau pour vérifier nos 
hypothèses), 
*soluble ou non soluble ? (pour expérimenter les mélanges d'eau avec du café moulu, du sirop, de l'huile, du 
sucre, de la farine, du chocolat en poudre) 
*transporter de l'eau d'un bac à l'autre avec différents contenants 
 
En fin de journée, nous avons chanté la chanson La Baleine Bleue devant les parents qui étaient venus nous 
écouter et assister au tirage au sort de la grande tombola de l'APPEL 

 

 

 



LA CLASSE DE MS/GS CUISINE ou  COMMENT FAIRE UN GATEAU AU 

YAOURT ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAROLES D’ENFANTS 

Pour préparer un gâteau au yaourt,  il faut de la farine, des œufs, de 

l’huile, du sucre, un yaourt et de la levure. 

Il faut mélanger tous les ingrédients. On ne met pas les coquilles d’œuf. 

On verse la pâte dans un moule. On le met au four. Après,  nous avons 

dégusté le gâteau. Il était délicieux, excellent.  

J’ai aimé mélanger. ( Léo) 

J’ai aimé mettre les ingrédients dans la pâte. ( Alba)   

J’ai aimé verser la farine. (Lucy) 

J’ai aimé mettre le yaourt. ( Lina) 

J’ai aimé casser les œufs. ( Elena) 

Tout le monde dans notre classe a aimé faire le gâteau. ( Tobias) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Petit coucou de Théodore ! 

  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

L’APEL de l’ensemble scolaire Sainte Anne vous présente ses vœux pour 2025 ! 
 

Alors que nous entamons cette nouvelle année, l’APEL de l’ensemble scolaire Sainte Anne souhaite à chacun d’entre 
vous une année remplie de bonheur, de santé et de réussite. Votre engagement et votre soutien constant font de notre 

communauté scolaire un lieu chaleureux et solidaire où nos enfants peuvent s’épanouir pleinement. 

 
Votre Conseil d’Administration 

 
Elu pour cette année, lors de notre Assemblée Générale du 17 Septembre 2024, votre APEL est composée d’une équipe 

dévouée : 
 

Présidente : Claire COUTERIE 

Vice-présidente école : Julie ROUCHON 
Vice-Président collège : Christophe MEZARD 

Trésorière : Chantal EXBRAYAT-DUMAS 
Secrétaire : Salima TRAN 

Administratrices : Gaëlle LEGAY et Fanny BOUT 

 
Et de nombreux membres actifs qui œuvrent à vos côtés pour le bien de nos enfants. 

 
Nos actions récentes 

 

Grâce à votre participation et à l’énergie de nos bénévoles, plusieurs actions ont marqué 
ce début d’année scolaire : 

 
- Tombola de l’automne et bourse aux livres : Une belle réussite qui a permis de 

collecter des fonds pour nos projets. 
- Vente de blé de l’Avent : Une initiative qui allie tradition et partage, les élèves 

les ont confectionnés lors d’ateliers organisés sur le temps méridien. 

- Ventes de gâteaux : Merci à toutes les familles qui ont contribué en cuisinant 
ou en achetant ces douceurs, les premières ventes ont été un succès ! 

- Atelier cookies : Lors des APC du mercredi 11 décembre, nos petits 
chefs ont pu s’initier à la pâtisserie, dans une ambiance gourmande et 

conviviale. 

- Goûter de Noël : Un moment festif pour terminer l’année en beauté. 
 

Et demain ? 
 

Nous avons de nombreux projets à venir pour continuer à animer la vie de 
l’école et à soutenir nos enseignants dans leurs missions éducatives. Votre 

présence et vos idées sont essentielles ! 

 
N’hésitez pas à nous rejoindre ou à nous partager vos envies pour faire vivre encore davantage notre belle association. 

Ensemble, nous pouvons accomplir de grandes choses ! 
 

Avec toute notre amitié et nos meilleurs vœux, 

L’équipe de l’APEL de l’ensemble scolaire Sainte Anne 
 

 


